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A pandemia COVID-19  veio  revolucionar
intrinsecamente os cuidados de satde, no que respeita
ao atraso de referenciacdo a consultas, ao diagndstico
e a realizagdo de exames complementares, interferindo
de forma disruptiva no seguimento e tratamento de
doengas crénicas, como a hipertensio arterial (HTA).
Estd estabelecido que a HTA aumenta a incidéncia de
eventos cardiovasculares major. Durante a pandemia,
varios estudos demonstraram um aumento desta
entidade, prevendo-se, a longo prazo, um incremento da
incidéncia de risco e de mortalidade cardiovascular, na
populagio geral*.

Os confinamentos impostos, o isolamento social e o
teletrabalho contam-se entre os multiplos fatores que
contribuiram para o aumento da incidéncia de HTA,
durante a pandemia. Estes potenciaram um incremento
do sedentarismo e do peso corporal, do consumo
etandlico, maior stress emocional e a redug¢io do
seguimento médico regular. Todos os anteriores, poderio
também ter condicionado menor adesio a terapéutica
anti-hipertensora prévia'*>.

A perturbagio de ansiedade é das doengas psiquidtricas
mais prevalentes na populagdo mundial e estd associada
a menor adesdo terapéutica, maior incapacidade, menor
qualidade de vida e maiores custos associados aos
cuidados de satude*’. Apesar de historicamente existir
a perce¢do de uma relacio bidirecional entre HTA e
perturbagdo de ansiedade, os estudos observacionais
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e prospetivos disponiveis apresentam frequentemente
resultados discordantes’.

A literatura atualmente disponivel corrobora a rela¢io
causal entre perturba¢io de ansiedade e stress crénico
com a HTA e a doenga cardiovascular. Existe evidéncia
crescente de que a exposi¢do crénica e didria ao stress
aumenta o risco de mortalidade, e que, em doentes com
doenga cardiovascular pré-existente, estd associado a pior
prognéstico*’.

Do ponto de vista fisiopatolégico, existe forte evidéncia
de que a exposigdo continuada a fatores crénicos de
stress induz estimulagdo do sistema nervoso auténomo
através do eixo hipotidlamo-hipéfise-supra-renal, com
aumento da produgdo de catecolaminas e consequente
insulinorresisténcia,inflamacio, szress oxidativo,disfun¢io
endotelial e aumento da tensdo arterial, que conjugados
acarretam um aumento do risco cardiovascular*”.

Os problemas de satide mental sdo, ndo s6, fator para
o aparecimento e progressio do risco cardiovascular,
como se encontram frequentemente subdiagnosticados,
o que pode comprometer o tratamento eficaz e
condicionar menor adesio terapéutica*’. Sabendo-se
que as perturbacoes de ansiedade estdo associadas a
comportamentos considerados “menos saudaveis”e que o
isolamento social e a soliddo conduzem a um aumento de
50% do risco de eventos cardiovasculares®, é de prever que
as condicionantes da infe¢do SARS-CoV-2 provocario,
a longo prazo, um aumento da incidéncia e prevaléncia
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de HTA e de eventos e mortalidade cardiovascular.

A associagdo da perturbagido de ansiedade com a menor
adesdo terapéutica’ pode, também, conduzir a um perfil
tensional sistematicamente mal controlado, e inclusive,
colocar a suspeita de uma possivel causa secundiria
de HTA, dificultando o diagnéstico e consequente
abordagem terapéutica adequada.

A Medicina Interna, como especialidade essencial no
tratamento e prevencdo das doengas cardiovasculares,
tem de estar preparada para estas dificuldades — no
presente e no futuro — impostas pela pandemia. A
sensibiliza¢do para a doenga mental como fator de risco
tem, necessariamente,de passar a integrar as preocupagoes
e a prética clinica didria do internista.
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Equipas multidisciplinares, com enfermeiros, dietistas
e nutricionistas, psicélogos, internistas e psiquiatras,
bem como consultas especializadas de HTA e de risco
cardiovascular, podem ser a chave para uma abordagem
mais individualizada e para melhorias de prognéstico
efetivas e sustentadas.

O desafio reside na sensibilizagio da populagio geral, dos
doentes e dos profissionais de saude, e na adaptagio da
abordagem da HTA, com énfase na adesdo terapéutica,
nas medidas higieno-dietéticas (dieta hipossalina e
hipolipidica, na pratica de exercicio fisico, na cessagio
tabdgica e de consumos etandlicos) e no rastreio de
alteragbes psiquidtricas, nomeadamente da perturbagio
de ansiedade.
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