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EDITORIAL

Comecamos por nos congratular
por um artigo publicado no dltimo
nimero da nossa Revista ter sido,
uma vez mais, considerado pelo Index
das Revistas Meédicas Portuguesas
(IndexRMP) como o mais destacado da
semana (“Excesso de peso e obesidade:
sua relagio com doengas crénicas em
doentes seguidos nos cuidados de saide
primdrios - medicina geral e familiar”
Maria Jodo de Oliveira e Silva e colabs.)

No presente nimero da nossa
Revista comeco por destacar o estudo
teito no Centro Hospitalar Baixo Vouga
por elementos da Medicina do Trabalho
tendo como 1° autor Miguel Pereira.
Neste estudo observacional transversal
estudaram-se mais de 800 profissionais
de diversos departamentos tentando
avaliar a influéncia que diversas
varidveis socio-profissionais, culturais
e ocupacionais, hdbitos, terapéutica
e idade poderiam ter nos valores
tensionais registados e que poderiam
contribuir, por exemplo, para a mediana
dos valores tensionais ser mais elevada
no grupo profissional de Assistentes
Operacionais do que no dos Enfermeiros
ou no dos Técnicos Superiores. Ficamos
a aguardar futuro desenvolvimento
deste interessante estudo.

No caso clinico da autoria de
Filipa Urbano e Carla Simio analisa-se
a importincia que a cirugia baridtrica
poderd ter em pediatria relatando a
evolug¢io de doente de 14 anos com
sindrome metabdlica (tendo a elevagio
tensional sido confirmada por MAPA)
sujeito a cirurgia aos 15 anos.

Liliana Sousa e Mariana Castro
apresentam outro caso clinico que
aborda o diagnéstico de Hipertensao
secunddria neste caso a sindrome de
Cushing, situagio pouco frequente
como ¢ sabido mas que nunca poderd
ser descurada.

No artigo de Tatiana Bento e
colabs.faz-se umarevisio daimportancia
de patologia tiroideia na hipertensio
arterial e, genericamente, nas doencas
cardiovasculares.

Finalmente, e coincidindo com
o aparecimentos de novas estirpes de
Covid-19, Carolina Midées, numa
carta ao editor, faz uma oportuna
reflexio sobre a interrelagio entre a
pandemia e suas consequéncias mentais
e cardiovasculares com destaque para a
ansiedade e hipertensio arterial.

J. Braz Nogueira
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