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E chegamos ao número 100 da nossa 
Revista!... Parece que foi ontem que assumi o 
cargo de Editor Chefe por convite da direcção 
da Sociedade Portuguesa de Hipertensão então 
presidida  pelo prof. Luis Martins. Recordo 
algumas das considerações que escrevi em 
2007 nesse primeiro número relativamente 
aos objectivos propostos  “....divulgação de 
estudos clínicos e laboratoriais de reconhecida 
importância, revisão de temas actuais e  
particularmente importantes na prática clínica, 
trabalhos de investigação básica e aplicada, 
estados-da-arte, casos clínicos, comentários 
a publicações de particular interesse ou 
polémicas, divulgação de normas nacionais ou 
internacionais e de trabalhos/comunicações 
apresentados em Reuniões ou Congressos 
nacionais ou internacionais em particular nos da 
nossa Sociedade...”

Julgo que durante estes 17 anos têm 
vindo a ser cumpridos, com maior ou menor 
dificuldade, os objectivos enunciados tendo 
a Revista, como órgão oficial da Sociedade 
Portuguesa de Hipertensão, constituido uma 
plataforma que contribuiu para aumentar 
a visibilidade da investigação e clínica  da 
hipertensão em Portugal. Mais recentemente, a 
sua indexação durante a Direcção da Sociedade 
presidida pelo prof. Luis Bronze foi um dos 
factores que reforçaram a sua afirmação como 
Revista nacional de referência no campo da 
hipertensão arterial e risco cardiovascular. Para o 
êxito da nossa Revista têm tido uma contribuição 
fundamental, além de todos os autores de artigos 
publicados, como é evidente, o Editor Adjunto 
dr. Vitor Ramalhinho, os Conselhos Científico 
e Redatorial, o secretariado e o corpo editorial 
e administrativo particularmente na pessoa 
do dr. Miguel Santa Marta sendo de destacar, 
igualmente, todo o imprescindível apoio da 
indústria farmacêutica.

 Esperamos continuar a melhorar a 
qualidade científica da nossa Revista com 
uma seleção de artigos que contribuam para 
a divulgação e discussão de informações que 
permitam um melhor conhecimento da realidade 
da investigação e prática clínica nacional e 
internacional e possam contribuir para um 
diagnóstico,  controlo e prevenção da hipertensão 
arterial e risco cardiovascular mais eficazes.
Tentaremos, igualmente, reduzir o tempo entre a 
recepção dos artigos e a sua eventual publicação. 
Outro objectivo importante é a obtenção de um 
factor de impacto que contribuirá, certamente, 
para o seu prestígio e maior divulgação nacional 
e internacional. Relembramos mais uma vez que 
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a nossa Revista já se encontra indexada e está 
aberta à colaboração de todos os profissionais 
de saúde que se dediquem particularmente à 
Hipertensão Arterial e risco cardiovascular.

Neste número 100, além de uma carta 
da dra. Rosa de Pinho presidente da direcção 
da nossa Sociedade, são publicados 2 artigos da 
autoria de Antonio Mateus-Pinheiro e colabs. e        
de Ana Carreira e colabs. do Centro  Hospitalar 
e Universitário de Coimbra sobre protocolos de 
diagnóstico de Hipertensão Arterial Secundária 
em Cuidados de Saude Primários, sendo o 
primeiro um guia geral de diagnóstico e o 
segundo um guia para suspeita de hipertensão 
de causa endócrina, publicações estas com 
indiscutível interesse prático.

Por último uma chamada de atenção 
especial para a publicação do artigo sobre 
os resultados do primeiro ano de actividade 
da importante iniciativa da nossa Sociedade 
designada  Missão 70/26, da autoria de Heloise 
Ribeiro e colabs., em que já se verifica um controlo 
tensional em cerca de 60% dos hipertensos 
seguidos nas USF de Portugal continental.

A finalizar, e reforçando o marco que 
constitui a publicação da edição 100 da nossa 
Revista, ficamos a aguardar, e incentivamos, o 
envio de artigos clínicos e de investigação, casos 
clínicos, artigos de opinião e/ou revisão, cartas ao 
editor  que possam contribuir para o continuado 
êxito da Revista Portuguesa de Hipertensão e 
risco cardiovascular.
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