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Resumo
Objetivo: Avaliar o impacto da obesidade na PA dos jovens estudantes universitdrios na Escola Superior de Saiide Dr. Lopes Dias.
Materiais e Métodos: A recolha de dados incluiu medigio do peso e altura, com posterior cdlculo do indice de massa corporal e avaliagdo da

Palavras-Chave:

Hipertensio  Arterial pressdo arterial. As varidveis foram codificadas e analisadas no programa Statistical Package for the Social Sciences, versao 27.
(D006973) Resultados Principais: Foram incluidos 266 alunos da Escola Superior de Saiide Dr. Lopes Dias com idade compreendida entre 18-34
’ anos, 70 individuos do sexo masculino e 196 individuos do sexo feminino. A pressio arterial normal alta esteve presente em 8.3% dos
Jovens (D000293), . B . .. . . T o
Estud D013334 estudantes e a hipertensio arterial em 8.4% dos participantes, superior no sexo masculino com relagdo significativamente estatistica. A
stu ~antes ( ; ), pré-obesidade manifestou-se em 15.8% dos participantes e a obesidade grau 1 em 1.9%. Observou-se maior prevaléncia para hipertensio
Pressio Arterial arterial nos individuos com valores elevados de indice de massa corporal.
(D062186), Conclusdo: Confirma-se que nos estudantes universitdrios com um perfil adiposo obeso existe maior prevaléncia para valores elevados de
Obesidade (ID009765) pressdo arterial.
Keywords: Abstract
Hypertension Objective: 10 assess the impact of obesity on the BP of young university students at the Escola Superior de Saiide Dr. Lopes Dias.
(D006973) Materials and Methods: Data collection included measurement of weight and height, with subsequent assessment of blood pressure. The
Youth (DO (’) 0293) variables were coded and analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences, version 27.
ou > Main results: Were included 266 students from the Escola Superior de Saiide Dr. Lopes Dias aged between 18-34 years, 70 males and
Students (D013334), 196 females. High normal blood pressure was present in 8.3% of the students and hypertension in 8.4% of the participants, higher in
g ? ? yp particip g
Blood Pressure males with a statistically significant relationship. Pre-obesity was present in 15.8% of the participants and grade 1 obesity in 1.9%. There
'y Stg P Y ? ? P & Y
(D062186), was a higher prevalence of hypertension in individuals with a high body mass index.
Obesity (D009765) Conclusion: It is confirmed that university students with an obese adipose profile have a higher prevalence of high blood pressure.
Introdugio

A Hipertensio Arterial (HTA) é uma patologia
multifatorial que se insere nas doengas crénicas nio
transmissiveis e caracteriza-se pelos niveis presséricos
elevados de forma crénica, o que resulta em alteragoes
na estrutura e/ou fun¢io de oérgios-alvo, como nas
doengas Cerebrocardiovasculares (DCCV). De forma
a compreender melhor esta condigio amplamente
reconhecida como a principal causa de mortalidade,
torna-se primordial priorizar grupos populacionais
vulneraveis e identificar os fatores de risco que possam
condicionar o seu aparecimento (1,2).

Apesar da HTA se manifestar maioritariamente numa
idade avancada, a popula¢io jovem adulta cada vez
mais ¢ alvo de estudo, uma vez que a identifica¢io de
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pressoes arteriais (PA) elevadas nestas idades, ou mesmo
inferiores, indicard uma provavel HTA em fase adulta
(2,3).

Com base nas guidelines da European Society of
Hypertension (ESH) de 2023, os valores normais da
Pressao Arterial Sistélica (PAS) situam-se entre 120 e
129 milimetros de mercurio (mmHg), e os da Pressio
Arterial Diastélica (PAD) entre 80 e 84 mmHg. A HTA
¢ diagnosticada quando, em consultério, a PAS é superior
ou igual a 140 mmHg e/ou a PAD é superior ou igual a
90 mmHg (4).

Em Portugal, a alimentagdo desequilibrada e inadequada
assume um papel preponderante como fator determinante
das doengas crénicas, da perda de qualidade de vida e
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da mortalidade prematura (5). Como resultado direto, a
obesidade é considerada um problema de saide publica,
emergindo igualmente como uma doenca crénica e um
fator de risco significativo para o desenvolvimento de
DCCYV, afetando cerca de 2 milhoes de pessoas - o que
corresponde a 28.7% da populagdo adulta. Além disso, ¢
importante destacar que mais de metade da populagio
portuguesa apresenta excesso de peso (67.6%) e que o
incremento anual destas comorbilidades nos jovens
portugueses ¢ superior ao verificado nos adultos, 3.5% e
2.8%, respetivamente (6).

Mais de 70% dos individuos com diagnéstico de HTA
apresentam excesso de peso ou obesidade, tornando
este fator de risco no mais frequente e comum para o
desenvolvimento da HTA (7). Estima-se que a perda
de 1 quilograma (kg) seja equivalente a diminui¢io de 1
mmHg na PAS (8). Desta forma, uma dieta equilibrada
com défice calérico e consequente diminui¢ao da massa
adiposa nos individuos com excesso de peso, diminui
a PA e poderi adiar a necessidade da intervengio
farmacoldgica anti-hipertensora (9,10).

Materiais e Métodos

O presente estudo de natureza prospetiva e quantitativa
envolveu de forma aleatéria 266 alunos selecionados
a partir de um total de 856 matriculados na escola
estudada. A amostra (N) representativa da populagio
jovem estudantil dessa escola foi calculada considerando
toda a populagio da escola, com base num intervalo de
confian¢a de 95% e uma margem de erro de 5%.

A selegio dos participantes foi realizada através de uma
amostragem probabilistica aleatéria simples, garantindo
que todos os estudantes voluntdrios e interessados
em participar, tivessem igual probabilidade de serem
integrados no estudo. Foram abrangidos todos os cursos
e anos de matriculas, com idades variando entre 18 e 34
anos.

A recolha de dados realizada entre outubro e novembro
de 2023 teve como critério de exclusio o diagnéstico
prévio de HTA e de inclusio: matricula na escola; idade
superior ou igual a 18 anos; assinatura do consentimento
informado; aceitem a avaliagdo da PA, altura e peso.
Apés apresentagdo e esclarecimento do estudo com
assinatura voluntdria do consentimento informado

pelos estudantes, estes procederam a medicdo da altura,
através de um estadiémetro e o peso com uma balanga
digital devidamente calibrada. Seguidamente calculou-
se o IMC com posterior avaliagdo e classificagdo de
acordo com as normas da DGS (11). A avaliagio da PA
de acordo com as guidelines da ESH de 2023 foi crucial
porém desafiadora uma vez que a recolha de dados se
realizou em época de avaliagbes escolares e os valores
de PA sio influenciados pela hora do dia, posigio do
individuo e nivel de ansiedade. Desta forma, antes da
avaliacdo e de forma a tornd-la mais precisa, garantiu-
se que os individuos tiveram 5 minutos em repouso e
que adotaram uma postura correta — sentados com
as costas apoiadas, pernas descruzadas, pés no chio
e brago relaxado e apoiado numa mesa com a palma
da mio virada para cima a altura do coragio. Quando
necessdrio ajustou-se também o tamanho da bracadeira
e efetuaram-se 3 avaliagbes da PA em mmHg, com
intervalos de 2 minutos entre cada uma, sendo o valor
final obtido de PAS e PAD a média das 3. A bragadeira
foi posicionada sobre a artéria cubital, 2 a 3 cm acima da
fossa antecubital, ajustada a cada membro (4).

Este estudo recolheu varidveis qualitativas como o sexo
(masculino ou feminino) e quantitativas como a idade
(em anos), o peso (em kg), a altura (em cm), o IMC (kg/
m?) e a PA (PAS e PAD).

Os valores de referéncia utilizados para classificagio do
IMC sio abaixo do peso (< 18.5 kg/m?), peso normal
(18.5 — 24.9 kg/m?), pré-obesidade (25 — 29.9 kg/m?),
obesidade (>= 30 kg/m?) e obesidade grau 1 (30 -34.9 kg/
m?2) (11) . Quando avaliada a PA em mmHg, classificou-
se em Otima <120 e <80; normal 120-129 e 80 — 84;
normal alta 130-139 e/ou 85-89; HTA grau 1 140-149
e/ou 90-99; HTA grau 2 150-159 e¢/ou 100/109; HTA
grau 3 160-169 e/ou >=110; HTA sistélica isolada >=140
e <90; HTA diastélica isolada <140 e >=90 (4).

De forma a relacionar os valores de PA com a obesidade,
os dados recolhidos foram tratados e analisados
estatisticamente com recurso ao programa de andlise
estatistica Szatistical Package for the Social Science,
versdo 27. Recorreu-se posteriormente ao teste do qui-
quadrado de modo a relacionar as diversas varidveis com
os diferentes tipos de HTA, sendo definido um nivel de
confianga de 95% e um p wvalue com valores iguais ou
inferiores a 0.05.
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Resultados

A amostra deste estudo perfaz um total de 266 alunos,
26% do sexo masculino (n=70) e 74% do sexo feminino
(n=196) (Grifico 1), com idades compreendidas entre
18-34 anos, sendo a média de idades 19.84+2.34 anos
com faixa etdria mais prevalente 18-20 anos (78.2%)

(Grifico 2).

Masculino
26%

Feminimo

74%

Grifico 1. Distribui¢do dos Individuos por Sexo
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Grifico 2. Distribui¢io dos Individuos por Idade

O peso médio da amostra é de 62.73+11.29 kg, com um
maximo de 120 kg e minimo de 40 kg. Quanto 2 altura,
a média da amostra foi de 167+8.81 cm, com uma altura
maxima de 200 cm e minima de 140 cm. No que toca
ao IMC, a média encontra-se dentro da normalidade,
22.41+3.04 kg/m?*. Os maximos e minimos de 32.39 kg/
m? e 16.16 kg/m?, respetivamente.

Os estudantes com baixo peso representam 6.4% da
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amostra, peso normal 75.9%, pré-obesidade 15.8% e
obesidade grau 1 1.9% (Grifico 3). O excesso de peso
verificou-se mais prevalente entre os alunos mais jovens,
nomeadamente na faixa etria 19-20 anos (9.4%). E de
realcar que na faixa etdria dos 20 anos é onde também
se apresentam mais individuos com obesidade (0.8%) e

baixo peso (2.3%).

® Peso normal

® Baixo peso

= Pré-obesidade Obesidade grau I
Grifico 3. Distribui¢io dos Individuos por Indice de Massa
Corporal

Analisando a distribui¢io da amostra por sexo, uma
vez que o nimero de individuos em cada grupo nio é
homogéneo, de forma a eliminar essa discrepéncia, as
percentagens apresentadas serdo relativas aos elementos
do grupo respetivo.

Relativamente aos dados antropométricos recolhidos
verificou-se que o peso médio da amostra feminina
¢ inferior 4 da amostra masculina, 59.52+9.04 kg e
71.74£12.10 kg, respetivamente. O maximo observado
nas mulheres foi de 90kg e o minimo de 40 kg, ja nos
homens 120 kg foi o maximo e 54 kg o minimo.
Quanto 2 altura das mulheres, a média situa-se nos
163+6.26 cm com uma altura mixima de 178 cm
e minima de 140 cm. No grupo dos homens a média
verificou-se superior, 177+7.13 cm, com médximo 200 cm
e minimo 160 cm.

De forma congruente, a média do IMC do sexo feminino
(22.25+3.04 kg/m2) verificou-se ligeiramente inferior
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4 do sexo masculino (22.85+3.01 kg/m2). Com a sua
posterior classificagdo concluiu-se que o baixo peso e o
peso normal sio mais prevalentes entre as mulheres (6.6%
vs 5.7% e 77.6% vs 71.4%, respetivamente), enquanto a
pré-obesidade (20% vs 14.3%) e a obesidade (2.9% vs
1.5%) prevalecem mais no grupo masculino.
Categorizando os diversos valores obtidos nas diferentes
classificagdes de HTA, concluiu-se que 69.5% dos
estudantes apresentaram PA 6tima, 13.9% normal, 8.3%
normal alta, 0.8% HTA grau 1, 3.8% HTA sistélica
isolada e 3.8% HTA diastélica isolada (Grafico 4).

\

= normal

= jtima
® normal alta = HTA grau 1

HTA sistélicaisolada = HTA diastélicaisolada

Percentagem de Individuos

10
; .l Hm

otima normal normal alta HTA grau 1

Classificacdo da Pressdo Arterial
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Todos os individuos com baixo peso relataram valores
normais de PA. Além disso, aqueles com pré-obesidade
demostraram uma incidéncia de HTA de 2.3% e PA
normal alta de 1.9%. A anilise da relag¢io entre 0o IMC e
a PA mostrou-se estatisticamente significativa (p=0.016).
Em relagdo 4 distribui¢cdo da PA dos individuos por sexo,
a HTA demostra-se mais prevalente no sexo masculino
(20%) do que no sexo feminino (4.1%) (Grifico 5).
Desta forma, a relagio entre o sexo e a PA revelou-se
estatisticamente significativa (p=0.001).

Grafico 4. Distribui¢io dos Individuos por Classificagio da Pressio
Arterial
Legenda: HTA — Hipertensio Arterial

HTA sistélica HTA diastdlica

isolada isolada

Grifico 5. Distribui¢io dos Individuos
por Classificagdo da Pressio Arterial
Legenda: HTA — Hipertensio Arterial
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Discussao

No presente estudo observou-se uma média de IMC
(22.41+£3.04 kg/m2) semelhante a de um estudo
conduzido em Portugal (23.5+3.6 kg/m2) com uma
amostra de jovens adultos cuja idade média final foi de
22.5+1.8 anos. No entanto, foram reveladas disparidades
quanto a prevaléncia de HTA. No estudo de Santos
concluido a 2015, a prevaléncia de HTA entre os
individuos do sexo masculino foi significativamente
superior (35.5% vs 20% dos homens, respetivamente),
enquanto entre os individuos do sexo feminino a mesma
ndo se verificou tio acentuada (6.7% vs 4.6% das mulheres,
respetivamente). Essa discrepancia podera ser justificada
pelo tamanho mais reduzido da amostra de Santos em
ambos os sexos (60 mulheres e 31 homens) (12).

Na investigac¢ao conduzida em Castelo Branco verificou-
se uma maior propor¢io de individuos com peso normal
(75.9%) em comparagio com o estudo de Qaiser et. al
(59.5%). Nessa pesquisa observou-se uma prevaléncia
superior de pré-obesidade (25.2% vs 15.8%) e obesidade
(9% vs 1.9%), evidenciando uma percentagem idéntica
de individuos com baixo peso (6.3% vs 6.4%) (13).
Corroborando os achados desta amostra quanto 2
classificagio do IMC por sexo, Vo et. al (14) identificaram
uma maior prevaléncia de baixo peso e peso normal
junto do sexo feminino, enquanto o excesso de peso e a
obesidade foram mais incidentes entre os individuos do
sexo masculino. De forma idéntica, no estudo de Ali et.
al (15) foi identificada uma maior prevaléncia de baixo
peso entre as mulheres, o que podera justificar o facto de
neste estudo 76.5% dos casos com IMC reduzido serem
atribuidos a mulheres. Contrariamente ao verificado nos
estudantes de Castelo Branco, os resultados apontados por
Santos (12) e Jiang et.al (3) indicam que um padrio de PA
elevada estd associado a estudantes com valores elevados
de IMC. De acordo com Jiang et. al (3), os alunos obesos
quando comparados com aqueles de peso normal tém
uma probabilidade acrescida de vir a desenvolver HTA
em cerca de 10.5 vezes. Apurada uma prevaléncia total
de HTA nesta escola de 8.6%, constatou-se que 69.6%
dos jovens adultos hipertensos apresentam peso normal
e os restantes 30.4% tém excesso de peso. Além de Vo et.
al (14) e Al et. al (15), Wanghi et. al (16) e Jiang et. al
(3) também demostraram uma rela¢do estatisticamente
significativa entre o IMC e a HTA, o que vai de acordo

ao verificado no presente estudo (p=0.016).

A avaliagio da PA e consequente defini¢io da HTA
encontram-se diretamente influenciadas pelas varia¢oes
circadianas, substancias consumidas (como o café) e a
posicio corporal, podendo ocorrer também o fenémeno
da “bata branca”. Desta forma, visando obter um valor
o mais exato e preciso possivel, a avaliagio da PA deve
basear-se em trés momentos espagados e nunca apenas
numa tUnica medi¢io (4).

A prevaléncia de HTA observada nos alunos da
ESALD (8.6%) foi semelhante a relatada no estudo de
Sabapathy et. al (17) para idades 18-24 anos com 7.4%,
porém inferior ao de Reshi et. al (18) com tamanho da
amostra semelhante em jovens de 18-19 anos (12.57%).
No entanto, considerando que foi conduzida num
pais considerado mais desenvolvido - Portugal, esta
pesquisa revelou uma prevaléncia de HTA superior ao
estudo de Zobo et. al (19) com 6% dos estudantes a
apresentarem HTA, ao de Jiang et. al (3) com apenas
4.3% hipertensos numa populagio ligeiramente mais
jovem (média de idade 18.5 anos) e ao de Vo et. al (14)
com uma prevaléncia de HTA de 1.4% em individuos
com idades aproximadamente 18-19 anos. Apesar das
discrepancias condicionadas pelas diferentes faixas etdrias
e localizagbes geogrificas das respetivas populagoes, em
comum praticamente todos concluem que a HTA ¢ mais
prevalente no sexo masculino. Apenas Reshi et. al (18)
mostraram maior incidéncia de HTA no sexo feminino.
No entanto, a restante literatura parece ser clara quanto
4 maior prevaléncia de HTA no sexo masculino com
Jiang et. al (3), Vo et. al (14), Choi et. al (20), Zobo et. al
(19) e Sabapathy et. al (17) a demostrarem uma relagio
estatisticamente significativa entre a PA e o sexo dos
estudantes, o que corrobora os resultados deste estudo
(p=0.001). Entre os participantes, 20% dos homens
revelaram HTA e apenas 4.6% das mulheres apresentaram
valores hipertensos, ultrapassando a rela¢io 3:1 apontada
por Vo et. al (14).

Segundo a equipa de investigacio de Choi et. al que
estudaram de forma semelhante a populagio jovem
adulta (18-35 anos) e até Sabapathy et. al (17) com
menor intervalo de idades (18-24 anos), os individuos
com maior prevaléncia de HTA sdo os mais velhos, sendo
a idade um fator fundamental no desenvolvimento da
mesma. Analisando a amostra por faixas etdrias, aferiu-
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se que 39.1% dos estudantes hipertensos tém menos de
20 anos e 60.9% dos individuos que jd cumprem critérios
de HTA tém 20 ou mais anos, ndo sendo a relagio entre a
idade e a PA estatisticamente significativa (p=0.340).

Conclusio

Confirma-se que nos estudantes universitirios com um
perfil adiposo obeso existe maior prevaléncia para valores
elevados de pressio arterial.

Limitacoes

No decorrer do estudo foram encontradas algumas
limitagdes no processo de recolha, nomeadamente a
impossibilidade da avaliagio da pressio arterial e peso
num hordrio uniforme e constante para toda a amostra,
bem como a falta de homogeneidade entre os grupos
comparados.

Questoes Eticas
Estudo autorizado por uma Comissdo de Etica codificado

com o numero 94 CE-IPCB/2023.

Conflito de interesses
A equipa de investigacio declara nio ter conflito de
interesses.
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