EDITORIAL

Editor Chefe / Editor-in-Chief
Prof. J. Braz Nogueira

Editor Adjunto / Deputy Editor
Dr. Vitor Ramalhinho

Conselho Cientifico Nacional e Internacional
National and International Scientific Board
Prof. Manuel Carrageta
Prof. Luis Martins

Prof. Fernando Pidua
Prof. Gorjio Clara

Prof. Pereira Miguel

Prof. Martins Prata

Prof. Rocha Gongalves
Prof. Victor Gil

Prof. Luciano Ravara
Prof. Salgado Borges
Prof. Rui Carrapato

Prof. Jose Juanatey

Prof. Josep Redon

Prof. Fernando Nobre
Prof. Pinto Carmona
Prof. Agostinho Monteiro
Prof. Massano Cardoso
Prof. Luz Rodrigues

Prof. Jorge Polénia

Prof. Manuel Bicho
Prof. José Luis Medina
Prof. Davide Carvalho
Prof. Luis Sobrinho

Dr. Alcindo Maciel Barbosa
Dr. Jodo Saavedra

Dr. Vital Morgado

Dr. Mariano Pego

Dr. Rasiklal Ranchhod
Dr. Lacerda Nobre

Dr. Pastor Santos Silva

Conselho Redactorial / Editorial Board
Prof. Pinto Carmona
Prof. Agostinho Monteiro
Prof. Massano Cardoso
Prof. Jorge Polénia

Prof. Manuel Bicho
Prof. José Luis Medina
Prof. Davide Carvalho
Dr. Luis Calgada Correia
Dr. José Nazaré

Dr. Jorge Cotter

Dra. Teresa Fonseca

Dr. Jodo Maldonado

Dr. Carlos Moreira

Dr. Mesquita Bastos

Dr. José Alberto Silva
Dra. Paula Amado

Dra. Paula Alcintara

Dra. Teresa Rodrigues
Dr. Fernando Pinto

Dr. Pedro Guimaries Cunha

6  MARCO/ABRIL 2022

EDITORIAL

Em primeiro lugar queremos felicitar a
direc¢do da Sociedade e os organizadores do
nosso Congresso de 2022 pelo éxito obtido
neste retomar de actividade presencial, com
sucesso em todos os aspectos. Do que ai se
passou apresentaremos ao longo deste ano
alguns ecos nos artigos que vieram a estampa
no Jornal do 16° Congresso de Hipertensio
— 2022, agradecendo a "Esfera das Ideias” a
colaboragio para a sua divulgacio nesta
Revista.

Passemos a andlise dos restantes temas
presentes neste nimero, numa visao muito
breve dos artigos aqui apresentados, trés
originais e um de revisdo.

Ao nivel dos trabalhos originais
comegamos por chamar a aten¢do para o
curioso trabalho elaborado por alunos de
Medicina, orientados pelo Dr. Allan de
Alcantara, de S. Paulo sobre a importancia
epidemioldgica e impacto da Hipertensio
Essencial no Brasil particularmente na
andlise entre as vdrias regides e por etnias.
E particularmente provocador sobre o nosso
raciocinio pelas causas possiveis da maior
preponderincia entre a popula¢io indigena
e o possivel efeito da interac¢io com a
sociedade contempordnea e seus hdbitos.
Outra reflexdo ¢ a importancia de envolver
precocemente os alunos de Medicina no
estudo dos factores de risco das doencas
com forte impacto na morbi-mortalidade
e potencialmente tratveis, até pela
modificagdo dos estilos de vida e hébitos
alimentares. Claro que em estudos mais
elaborados outras questdes metodoldgicas
do estudo se poderiam levantar mas sio
estes artigos que nos levam a questionarmo-
nos em muitos aspectos.

Outro interessante artigo apresentado pelo
Dr. Jodo Liazaro Mendes e colegas, efectuado
no Servi¢o de Medicina Interna do Centro
Hospitalar de Tondela-Viseu, em que com
uma metodologia simples mas trabalhosa,
conseguem evidenciar a importincia de
uma indica¢do actual das orientagdes, quer
internacionais quer nacionais, de iniciar
precocemente o tratamento da hipertensio
com associagdes medicamentosas.

Do Hospital Péro da Covilhd, pertencente
ao Centro Hospitalar Universitirio Cova

da Beira, os colegas Micaela Carmo Bento
e Carvalho Rodrigues apresentam um
trabalho com o ambicioso titulo de “Doenga
Coroniria e SAOS:O que esperar e como
lidar” numa amostra, que como reconhecem,
de dimensio limitada e dependente da base
donde colheram os dados “pode ter criado
um viés na interpretagio dos resultados,
pois os grupos SAOS, de ambos os anos
estudados, foram compostos por apenas 3
individuos cada um”, pelo que “aconselha-
se uma investigagdo mais extensa que
clarifique as questdes acima colocadas e
a monitorizagdo do sono e da oximetria
noturna dos internados por enfarte do
miocirdio”. A questdo levantada neste
trabalho ¢é obviamente importante na
prética clinica.

Noutro tipo de artigo j4 comum nesta
Revista, é apresentado pelos cinco autores da
Escola Superior de Saide Dr. Lopes Dias —
Instituto Politécnico de Castelo Branco
uma abordagem a “Hipotensio Ortostética
no Idoso — Revisdo Sistemdtica’, que nos
ajuda a rever e a refrescar conhecimentos
sobre um assunto fundamental.

Vitor Ramalhinho

Texto escrito de acordo com antiga Norma
Ortogréfica




