CARTA AO EDITOR

Carta ao editor relativa ao artigo «Do conhecimento a pritica clinica: quando os conceitos de
prevaléncia e controlo tensional exigem uma defini¢ao rigorosa da populagio alvo»

Rosa de Pinho, Heloisa Ribeiro, Pedro Damizo, Fernando Martos Goncalves

Caro editor,

Em relagio ao artigo de opinido publicado na revista nimero 102, de
Julho-Agosto, no qual é questionado a metodologia e nomenclatura
utilizada na missdo 70/26, cumpre-nos dizer o seguinte:

Nas dltimas duas décadas foram conduzidos 3 estudos tendo como
objetivo avaliar a prevaléncia de HTA no nosso pais: o estudo PAP?, 0
estudo PHYSA?e o estudodo Instituto Ricardo Jorge 20153, diferindo
entre si na populagio incluida. Contrastando com estes trabalhos, a
Missdo 70/26 ndo pretende estimar a prevaléncia de HTA. A Missdo
70/26 é um programa multifacetado, cientificamente suportado pela
Sociedade Portuguesa de Hipertensio (SPH), que decorrerd entre
tevereiro de 2023 e junho de 2026 e que pretende desenvolver varias
intervengdes junto da comunidade e dos diferentes profissionais de
saude, sensibilizando para a problemdtica da HTA nio controlada.
Em termos de metodologia, propusemos avaliar a evolugio do grau
de controlo de um subgrupo de hipertensos, a propor¢io de utentes
identificados na base de dados “Bilhete de Identidade dos Cuidados
Saude Primirios” (BI-CSP) como hipertensos, com idades entre os
18-64 anos e com seguimento nos CSP nos ultimos 6 meses.

Para isso foi usada a referida base de dados, o BI-CSP, ferramenta
utilizada nos Cuidados de Satde de Primdrios em Portugal,
através da andlise de dois indicadores: a “propor¢io de doentes
hipertensos (idade 18-64 anos) com pressio arterial <140/90
mmHg” e a “proporgio de doentes hipertensos com pelo menos
uma medi¢do de pressio arterial registada no ultimo semestre”.
Foi feita recolha de dados prévios ao inicio do programa e sio
monitorizados semestralmente até ao final do periodo considerado.
Esta base de dados tem sido utilizada noutras analises®”, apesar das
vérias limitagdes apontadas. No caso da Missdo 70/26 salienta-se a
exclusio dos individuos mais idosos, com idade superior a 65 anos,
nio incluidos nos indicadores considerados*. No BI-CSP nio ha
mais nenhum indicador que avalie o grau de controlo da PA na faixa
etdria a partir dos 65 anos.

O alvo de 70% refere-se a propor¢io de hipertensos identificados,
seguidos nos Cuidados de Satide Primdrios, com registo de PA nos
ultimos 6 meses e com idade compreendida entre os 18 e os 64 anos,
sabendo que o valor basal em dezembro de 2023 correspondia a
52,8%. Para a SPH, este valor merecia uma reflexio e intervengio,
pois se apenas 52,8% dos doentes hipertensos identificados e com
consulta regular no seu médico de familia apresentavam controlo
desejavel, como estard o grau de controlo da populagio em geral?
Este programa multifacetado tem como objetivos promover a
literacia em saude e sensibilizar para a prevengio, gestdo e controlo
das doengas cardiovasculares e condi¢des de satde associadas 2
HTA; motivar para uma gestio otimizada dos doentes hipertensos
por parte dos profissionais de saide, reduzindo a inércia médica e
aumentar a adesdo dos doentes hipertensos a terapéutica®’.
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Concordamos e reforcamos a afirmagio dos autores, que referem
“alcancar 70% de controlo da HTA num subgrupo de doentes
hipertensos bem escolhido e monitorizado que inclua, p.ex. doentes
acessiveis e visitas médicas mais frequentes, isso sim jd serd possivel,
desejavel e provavelmente exequivel. No entanto, sem qualquer
margem para duivida, os resultados assim obtidos ndo irdo refletir a
realidade nacional nem podem ser, nem mesmo subentender, uma
expressdo objetiva de um sucesso generalizavel a todo Portugal.”
Consideramos que toda intervenc¢do no ambito da Missio 70/26,
embora com as limitagdes ji referidas no artigo “Mission 70/26
Project: improving blood pressure control in Portugal™, ird contribuir
para o aumento da literacia sobre HTA em Portugal, quer com a
comunidade, quer junto dos profissionais de saide, melhorando
inevitavelmente o controlo da populagdo em geral.

Com a Missao 70/26, a SPH cumpre os propésitos de Liga
junto da populagdo, mas também de sociedade cientifica junto
dos profissionais e entidades, unindo profissionais motivados e
cientificamente bem fundamentados, a um publico informado,
combatendo a nio adesdo e a inércia médica, os principais motivos
da Hipertensdo ndo controlada, com objetivo de diminuir o peso
da HTA na incapacidade e mortalidade de causa cardiovascular no
nosso pais.
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