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MENSAGEM DE BOAS-VINDAS DA 
PRESIDENTE DO CONGRESSO E DO 
PRESIDENTE DA COMISSÃO 
ORGANIZADORA

Caros colegas, 
Nos dias 13 a 16 de fevereiro de 2025 vai decorrer o 
19º Congresso de HTA e RCVG.   Este congresso, 
organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensão, 
vai decorrer, à semelhança dos anos anteriores, no Hotel 
Real Santa Eulália, em Albufeira no Algarve.
Durante 4 dias pretendemos proporcionar momentos 
de atualização científica, partilha de conhecimento e 
discussão de temas relevantes para a prática quotidiana, 
permitindo uma interação entre a experiência dos 
mais velhos e a vivacidade e inovação dos mais 
novos. Pretendemos proporcionar formação médica 
diversificada, interativa, dirigida às reais necessidades dos 
diferentes profissionais de saúde, internos e especialistas 
de variadas especialidades. Teremos a participação 
de colegas estrangeiros com papel ativo nas mais 
recentes Guidelines Europeias de HTA e a já habitual 
apresentação de trabalhos científicos, curso NISPH e o 
curso do RCVG.
A comissão organizadora, empenhou-se na elaboração 
de um programa científico atrativo, que inclui, variados 

temas das doenças cardiovasculares, que continuam a 
ser líderes de morbilidade e mortalidade no nosso país. 
Temos mesas redondas e  hot -topics  com assuntos de 
grande importância na nossa prática clínica do dia-a-dia.
Agradecemos o apoio da indústria farmacêutica neste 
momento de partilha de conhecimento científico e a 
todos os que mantêm interesse nesta área da HTA e 
RCVG.

Deixamo-vos com a frase de Ivan Teorilang, “Não é a 
força do gotejar da água que fura a pedra, mas sim a 
persistência incansável desta ação”, e esperamos nos 
encontrar em fevereiro em Albufeira.

Até breve.
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