
SETEMBRO/OUTUBRO 20216

EDITORIAL

Editor Chefe / Editor-in-Chief
Prof. J. Braz Nogueira

Editor Adjunto / Deputy Editor
Dr. Vitor Ramalhinho

Conselho Científico Nacional e Internacional
National and International Scientific Board
Prof. Manuel Carrageta
Prof. Luís Martins
Prof. Fernando Pádua
Prof. Gorjão Clara
Prof. Pereira Miguel
Prof. Martins Prata
Prof. Rocha Gonçalves
Prof. Victor Gil
Prof. Luciano Ravara
Prof. Salgado Borges
Prof. Rui Carrapato
Prof. Jose Juanatey
Prof. Josep Redon
Prof. Fernando Nobre
Prof. Pinto Carmona
Prof. Agostinho Monteiro
Prof. Massano Cardoso
Prof. Luz Rodrigues
Prof. Jorge Polónia
Prof. Manuel Bicho
Prof. José Luís Medina
Prof. Davide Carvalho
Prof. Luís Sobrinho
Dr. Alcindo Maciel Barbosa
Dr. João Saavedra
Dr. Vital Morgado
Dr. Mariano Pego
Dr. Rasiklal Ranchhod
Dr. Lacerda Nobre
Dr. Pastor Santos Silva
Dr. António Jara

Conselho Redactorial / Editorial Board
Prof. Pinto Carmona
Prof. Agostinho Monteiro
Prof. Massano Cardoso
Prof. Jorge Polónia
Prof. Manuel Bicho
Prof. José Luís Medina
Prof. Davide Carvalho
Dr. Luís Calçada Correia
Dr. José Nazaré
Dr. Jorge Cotter
Dra. Teresa Fonseca
Dr. João Maldonado
Dr. Carlos Moreira
Dr. Mesquita Bastos
Dr. José Alberto Silva
Dra. Paula Amado
Dra. Paula Alcântara
Dra. Teresa Rodrigues
Dr. Fernando Pinto
Dr. Pedro Guimarães Cunha

Neste número da nossa Revista,o primeiro 
após  o período habitual de férias que 
esperamos tenham sido proveitosas, 
publica-se um muito interessante artigo da 
autoria de Mikael Xufre e Miguel Castelo - 
Branco da Faculdade de Ciencias da Saude 
da Universidade da Beira Interior que 
analisa, num estudo prospectivo, a opinião 
dos doentes hipertensos relativamente 
à telemonitorizacao da pressão arterial 
utilizando um aparelho de medição portátil 
sem braçadeira, no fim dum período de um 
mês. 
Embora estes aparelhos sem braçadeira 
estejam ainda em processo de validação, neste 
artigo a aceitação pelos doentes, avaliada 
após prenchimento de pormenorizdo 
inquérito, foi francamente positiva, sendo 
previsível que estes aparelhos venham a 
ter, futuramente, papel importante no 
diagnóstico e no controle terapêutico dos 
hipertensos e na detecção, por exemplo, de 
fibrilhação auricular.
Também com muito interesse é o artigo de 
Marta Martins e colaboradores do Serviço 
de Medicina Interna do Hospital de Braga 
sobre um caso de Hipertensão arterial 
de difícil controlo em que, na sequência 
da investigação realizada, foi evidenciada 
a presença de paraganglioma cervical 
discutindo-se a possível etiologia secundária 
da hipertensão relacionada com este tumor, 
sendo feita excelente revisão sobre este 
assunto.
São ainda publicados dois outros casos 
clínicos em que, no da autoria de Valter 
Moreira da USF Descobertas, se faz uma boa 
revisão das causas da tão actual e preocupante 
má adesão à terapêutica antihipertensiva e 
da importância da relação médico-doente no 
seu combate. No de Raquel Portela, David 
Marcos e Sara Almeida da USF Planalto 
descreve-se um caso de aneurisma arterial 
de localização rara em toxicodependente 
seguido em Medicina Geral e Familiar.
Terminamos este Editorial com desejos 
que este início de Outono nos traga a 
possibilidade de reuniões, particularmente 
o nosso proximo Congresso, com maior 
proximidade, mais personalizadas que, estou 
certo, todos ansiamos.

J Braz  Nogueira
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