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EDITORIAL

Neste nimero da nossa Revista,o primeiro
apés o periodo habitual de férias que
esperamos  tenham  sido  proveitosas,
publica-se um muito interessante artigo da
autoria de Mikael Xufre e Miguel Castelo -
Branco da Faculdade de Ciencias da Saude
da Universidade da Beira Interior que
analisa, num estudo prospectivo, a opinido
dos doentes hipertensos relativamente
a telemonitorizacao da pressio arterial
utilizando um aparelho de medi¢do portitil
sem bragadeira, no fim dum periodo de um
més.

Embora estes aparelhos sem bracadeira
estejam ainda em processo de validagdo, neste
artigo a aceitagio pelos doentes, avaliada
ap6s  prenchimento de pormenorizdo
inquérito, foi francamente positiva, sendo
previsivel que estes aparelhos venham a
ter, futuramente, papel importante no
diagnéstico e no controle terapéutico dos
hipertensos e na detecgio, por exemplo, de
fibrilhagdo auricular.

Também com muito interesse ¢ o artigo de
Marta Martins e colaboradores do Servigo
de Medicina Interna do Hospital de Braga
sobre um caso de Hipertensio arterial
de dificil controlo em que, na sequéncia
da investigacio realizada, foi evidenciada
a presenga de paraganglioma cervical
discutindo-se a possivel etiologia secunddria
da hipertensio relacionada com este tumor,
sendo feita excelente revisio sobre este
assunto.

Sdo ainda publicados dois outros casos
clinicos em que, no da autoria de Valter
Moreira da USF Descobertas, se faz uma boa
revisdo das causas da tdo actual e preocupante
m4i adesdo 4 terapéutica antihipertensiva e
da importancia da relagdo médico-doente no
seu combate. No de Raquel Portela, David
Marcos e Sara Almeida da USF Planalto
descreve-se um caso de aneurisma arterial
de localizagio rara em toxicodependente
seguido em Medicina Geral e Familiar.
Terminamos este Editorial com desejos
que este inicio de Outono nos traga a
possibilidade de reunides, particularmente
o nosso proximo Congresso, com maior
proximidade, mais personalizadas que, estou
certo, todos ansiamos.

J Braz Nogueira
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