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EDITORIAL

A hipertensao arterial, muitas
vezes denominada como a “inimiga
silenciosa”, afeta milhdes de pessoas
em Portugal e no mundo. Apesar dos
avancos na compreensdo dos seus
mecanismos, o diagnéstico precoce e
o tratamento adequado permanecem
desafios significativos. Frequentemente
assintomatica, a hipertensdo sé revela
as suas consequéncias em estdgios
avangados, quando ja compromete
o6rgdos vitais como coragao, cérebro e
rins.

Assim, neste numero da revista
de hipertensdo e risco cardiovascular,
apresentamos um caso de hipertensdo
em idade jovem, descrito pela Dra.
Andreia e colaboradores. Este caso,
avaliado inicialmente no contexto
de Medicina Geral e Familiar, ¢
reencaminhado adequadamente para
consulta hospitalar, onde se excluiu
etiologia secundaria. Seguindo os passos
terapéuticos previstos nas guidelines
mais recentes na hipertensdo arterial, o
doente iniciou alteracdes do estilo de
vida (abordagem néao-farmacoldgica),
muitas vezes esquecidas.

No artigo da Dra. Raquel Oliveira
e colaboradoras apresenta-se também o
caso de doente jovem do sexo feminino,
com hipertensao arterial. Apds boa
investigacgdo, em meio hospitalar,
identificou-se a terapéutica como a
putativa entidade etiologica da referida
hipertensdo. Assim, este caso ilustra a
entidade frequente — e também muitas
vezes esquecida — que sdo os potenciais
efeitos acessorios de alguns farmacos

importancia desta entidade e da sua
adequada investiga¢do em Medicina
Geral e Familiar.

Finalmente, apresentamos o
programa preliminar do congresso
da nossa Sociedade a Portuguesa de
Hipertensdo, evento maior do panorama
cientifico ligado a hipertensao e risco
cardiovascular. Este evento realizar-
se-4, como ¢ habitual, no Algarve, em
fevereiro de 2026, com temas pertinentes,
dos quais se elencam os seguintes: gestao
das comorbilidades no hipertenso (dor,
ansiedade e depressdo); prescrigio de
exercicio fisico; continuum vascular
no feminino; gestao da doenga renal
cronica do hipertenso; “team based
care” - exemplos de boas préticas;
dislipidemia: risco vascular global e
residual, onde estamos; dano cerebral na
hipertenséo arterial e, por fim, mas nao
menos importante, Diabetes Mellitus

(os anti-inflamatérios nao-esteroides, - adequacdo terapéutica ao perfil do

sendo os mais comuns), na etiologia da
hipertenséo arterial.

Ja o artigo da Dra. Raquel
Ribeiro, real¢a uma entidade importante,
relacionada com a hipertensio e
outros fatores de risco cardiovascular:
a disfun¢do eréctil. Esta relagdo entre
os fatores de risco e a disfunc¢do eréctil,
confirmou-se na pequena amostra
do estudo em causa, realcando a

doente.

Esperamos encontrar muitos dos
leitores desta revista, em fevereiro, no
Algarve!

Luis Bronze
https://doi.org/10.58043/rphrc.192
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