EDITORIAL

Editor Chefe / Editor-in-Chief
Prof. J. Braz Nogueira

Editor Adjunto / Deputy Editor
Dr. Vitor Ramalhinho

Conselho Cientifico Nacional e Internacional
National and International Scientific Board
Prof. Manuel Carrageta
Prof. Luis Martins

Prof. Fernando Pidua
Prof. Gorjio Clara

Prof. Pereira Miguel

Prof. Martins Prata

Prof. Rocha Gongalves
Prof. Victor Gil

Prof. Luciano Ravara
Prof. Salgado Borges
Prof. Rui Carrapato

Prof. Jose Juanatey

Prof. Josep Redon

Prof. Fernando Nobre
Prof. Pinto Carmona
Prof. Agostinho Monteiro
Prof. Massano Cardoso
Prof. Luz Rodrigues

Prof. Jorge Polénia

Prof. Manuel Bicho

Prof. José Luis Medina
Prof. Davide Carvalho
Prof. Luis Sobrinho

Dr. Alcindo Maciel Barbosa
Dr. Jodo Saavedra

Dr. Vital Morgado

Dr. Mariano Pego

Dr. Rasiklal Ranchhod
Dr. Lacerda Nobre

Dr. Pastor Santos Silva
Dr. Anténio Jara

Conselho Redactorial / Editorial Board
Prof. Pinto Carmona
Prof. Agostinho Monteiro
Prof. Massano Cardoso
Prof. Jorge Polénia

Prof. Manuel Bicho

Prof. José Luis Medina
Prof. Davide Carvalho
Dr. Luis Calgada Correia
Dr. José Nazaré

Dr. Jorge Cotter

Dra. Teresa Fonseca

Dr. Jodo Maldonado

Dr. Carlos Moreira

Dr. Mesquita Bastos

Dr. José Alberto Silva
Dra. Paula Amado

Dra. Paula Alcintara

Dra. Teresa Rodrigues
Dr. Fernando Pinto

Dr. Pedro Guimaries Cunha

6  JULHO/AGOSTO 2021

EDITORIAL

Em tempo tradicional de férias (ou apés...)
real¢o neste nimero da revista um importante
artigo de colegas do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Norte porque chama
a atengdo para a relevincia da avaliacio da
tensdo arterial nas camadas etdrias mais
jovens, em idade Pedidtrica. Sabendo-se que
pelo pais a abordagem desta populagio é feita
muitas vezes pelos médicos de Medicina
Geral e Familiar nunca é demais sublinhar a
importincia dessa avaliagio porque como os
autores sublinham:

“A hipertensio neonatal é rara e estd
habitualmente associada a causa
secunddria, sendo na maioria dos
casos tratdvel. A lesdo de 6rgao-alvo
pode surgir em idades tio precoces
como o periodo neonatal. Uma
abordagem precoce e adequada
permite a reversio dos achados, com
um bom prognéstico.”

O sublinhado ¢ nosso porque traduz um
dos aspectos fundamentais da hipertensio
em Pediatria - que nem sempre € tio rara: a
reversibilidade da causa da hipertensio traz
a auséncia de lesdo cronica em 6rgios alvo
e por vezes a cura ou a acentuada melhoria
do quadro e/ou, com menor necessidade
de terapéutica médica a longo prazo para
controlo adequado da sua pressio arterial.
Os outros dois artigos, de colegas de
Medicina Geral e Familiar, debrugam-se
sobre dois casos clinicos de insuficiéncia
cardiaca de causas menos comuns, mas em
que a investiga¢do etioldgica permite uma
melhor avaliagio progndstica e consequente
interven¢do terapéutica mais adequada.
Ambos permitem a revisio dos temas
envolvidos.

Num dos casos clinicos, apresentado pelo
Dr. David Marcos da USF Planalto, ACES
Leziria — Santarém, aborda uma causa que
com a evolu¢io dos meios complementares de
diagnéstico tem sido cada vez mais prevalente
de insuficiéncia cardiaca, particularmente
nos idosos, por vezes com uma progressio
indolente noutras com progressio em meses.
Noutro o Dr. Ricardo Aratjo, da USF
Descobertas em Lisboa, apresenta um
caso de Insuficiéncia cardiaca grave de
etiologia congénita relativamente rara
de miocardiopatia — miocdrdio “ndo-
compactado”, aqui com manifesta¢io tardia.

Eis numa apresenta¢do muito sucinta, para
nio vos deter muito nesta altura, para que
vos permita comecar pelo que mais vos
desafiar.

Vitor Ramalhinho
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