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EDITORIAL

Apés 80 numeros da nossa Revista
Portuguesa de Hipertensio e Risco
Cardiovascular Global editados em
formato de papel, inicia-se agora a sua
publica¢do sob a forma exclusivamente
digital, formato este ji seguido por
muitas outras Revistas Cientificas,
que foi devidamente ponderado com
a Direc¢do da nossa Sociedade tendo
sido considerado a evolugio natural e
desejavel especialmente no periodo que
atravessamos.

Dos 3 artigos agora publicados
come¢amos por chamar a atengio para
2 estudos que abordam o tema, sempre
actual e de grande interesse, relativo
a prevaléncia de factores de risco
cardiovascular e sua associagdo, quer
numa consulta de Hipertensio de uma
Unidade Hospitalar quer numa Unidade
de Saidde Familiar. Assim, André
Matos Gongalves e colabs. do Centro
Hospitalar Médio Tejo fizeram um
estudo observacional retrospectivo de
mais de 300 hipertensos seguidos entre
2014 e 2018 numa consulta de Medicina
Interna/Hipertensio destacando-se a
presenca de excesso de peso/obesidade
em mais de 60% dos hipertensos
e de dislipidemia em percentagem
semelhante e de diabetes em 22% sendo,
contudo, apenas 11% os fumadores.
O baixo nimero de hipertensos sem
outros factores de risco (11%) embora
concordando, igualmente, com o que estd
descrito, deve ser devidamente destacado.
Também no artigo de Patricia Silva e
Pedro Damido, num estudo retrospectivo
de mais de 6000 utentes duma USF de
Aveiro que durante o ano de 2018 tiveram
pelo menos 1 consulta, ¢ feita a avaliagdo
do perfil de risco cardiovascular utilizando
o “score” de risco de Framingham. Neste
estudo confirmou-se mais uma vez que
um dos factores de risco mais prevalente
foi a hipertensio arterial (32%) logo atrds
da dislipidemia (44%)sendo também

a sua associa¢do a mais frequente. Os
autores verificaram, com o modelo
utilizado, serem estes os preditores de
risco mais associados a lesdes de orgios
alvo juntamente com idade e tabagismo,
duplicando, por exemplo a presenca
de hipertensdo, a possibilidade de
doenga cardiovascular. Qualquer destes
dois estudos mais uma vez destaca
a importincia fundamental duma
terapéutica devidamente adequada ao
perfil de risco global de cada doente
sendo igualmente indispensdvel a sua
monitorizag¢do continuada.

Por fim, no artigo da dra. Diana
Gongalves e colbs. descreve-se um
caso clinico de uma entidade rara
e provavelmente subdiagnosticada
(sindrome de “Nutcracker”) e que
podera ser responsavel por hipertensio
arterial reno-vascular.

Relativamente ao 15° Congresso
Portugués de Hipertensio e Risco
Cardiovascular, que ird decorrer sob a
forma virtual de 26 a 28 de Fevereiro,
publicam-se as mensagens do Presidente
da SPH e do Presidente da Comissio

Organizadora do Congresso.

J. Braz Nogueira

Texto escrito de acordo com antiga Norma Ortografica




