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HIPERTENSÃO
E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL
INTERNATIONAL MEETING ON HYPERTENSION 

AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK

CONGRESSO PORTUGUÊS DE
15º 

Mensagem do Presidente da Comissão Organizadora

Es�mados Congressistas ao 15º Congresso de Hipertensão e Risco Cardiovascular, o 14º Congresso da 
Sociedade Portuguesa de Hipertensão ainda decorreu dentro da “normalidade an�ga”, num ano que foi 
profundamente a�pico. O tempo pandémico, que ainda vivemos, obrigou o 15º Congresso a aderir aos moldes 
virtuais da “nova normalidade”. 

Deste modo, foram forçosamente feitas adaptações, tentando, todavia, preservar a essência deste congresso. 
Na verdade, esta é uma reunião que tem captado o interesse de muitos médicos, e outros profissionais de 
saúde, de várias especialidades, que se interessam pelas várias facetas do estudo da clínica, epidemiologia e 
tratamento da hipertensão arterial, por sua vez intrinsecamente ligada ao risco cardiovascular.

Haverá – como sempre - um curso ligado ao manejo da hipertensão arterial em várias situações comuns na 
prá�ca clínica (a cardiopa�a isquémica, a fibrilhação auricular, o acidente cardiovascular, valorizando-se 
também o risco cardiovascular global da doença hipertensiva). 

Teremos palestrantes estrangeiros e nacionais, que se debruçarão sobre temas muitos importantes, como a 
importância da Pandemia por SarsCOv2 na terapêu�ca hipertensiva, a terapêu�ca hipertensiva em doentes 
com múl�plas comorbidades e, na mesma linha, a importância dos novos agentes-an�-diabé�cos na 
terapêu�ca da HTA, entre muitos outros temas interessantes.

Será, apesar das con�ngências, um congresso excitante, inovador e, pela primeira vez na sua história, com 
inscrições livres para todos. Esperamos uma adesão significa�va, pelo que desde já o/a convidamos a par�cipar, 
num congresso reconhecido pela excelência cien�fica.

Luís Bronze


