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N est e n ú m er o d a n oss a R e vist a é  a b or d a d o 
o  c o ntr o v ers o  t e m a  d a  i m p ort â n ci a  d a  
cr o n ot er a pi a  n a  H T A  t e nt a n d o  B er n ar d o  
M arti ns e A n a Rit a Al ei x o n o s e u arti g o d e 
r e vis ã o es cl ar e c er s e e xist e o u n ã o e vi d ê n ci a 
d e v a nt a g e ns d a cr o n ot er a pi a e m hi p ert e ns os 
c o m  d o e n ç a  r e n al  cr ó ni c a   (sit u a ç ã o  e m  
q u e  e xist e  u m a  fr e q u ê n ci a  a u m e nt a d a  d e  
n ã o  “ di p p ers”  e  d e  “ di p p ers”  i n v erti d os)  
r el ati v a m e nt e  a  c o ntr ol e  t e nsi o n al  e  ris c o  
c ar di o v as c ul ar.  
N o i nt er ess a nt e arti g o d e Fer n a n d o R o x o e 
L ui z S a nti a g o d a F a c ul d a d e d e M e di ci n a d a 
U ni v ersi d a d e d e C oi m br a utili z a n d o d a d os 
d a pl at af or m a “ o nli n e” d esi g n a d a Bil h et e d e 
I d e nti d a d e d e C ui d a d os d e S a ú d e Pri m ári os 
a v ali a -s e  o  pr o bl e m a  d a  p er c e nt a g e m  
d e  hi p ert e ns os  c o m  a c o m p a n h a m e nt o  
a d e q u a d o  ( d e  a c or d o  c o m  o  d e fi ni d o  n as  
n or m as d a D G S) e ntr e os a n os 2 0 1 7 e 2 0 2 0 
a n alis a n d o  os  d a d os  d e  m últi pl as  A C e S  
d as  v ári as  A R S  s e n d o  s ali e nt a d o  o  ef eit o  
n e g ati v o  q u e  a  p a n d e mi a  C o vi d 1 9  t e v e  
n ess e c o ntr ol o e as dif er e n ç as r e gi o n ais q u e 
f or a m e vi d e n ci a d as.
N o  arti g o  d e  B e atri z  L o p es  e  c ol bs. n u m  
est u d o tr a ns v ers al, o bs er v a ci o n al e d es criti v o 
s ã o a v ali a d os 1 2 3 ut e nt es d a U S F M o n d e g o 
c o m disf u n ç ã o er é ctil ( D E) r el ati v a m e nt e à 
pr es e n ç a d e f a ct or es d e ris c o c ar di o v as c ul ar 
e  ris c o  c ar di o v as c ul ar  c al c ul a d o  ( m ais  d e  
5 0 % ti n h a m ris c o alt o o u m uit o alt o) s e n d o 
d e s ali e nt ar a el e v a d a p er c e nt a g e m d e H T A, 
disli pi d e mi a  e  di a b et es  m uit as  v e z es  n ã o  
d e vi d a m e nt e  c o ntr ol a d os,  s ali e nt a n d o -
s e,  n o  q u e  di z  r es p eit o  à  H T A, q u e  est a  
e m 4 5 %  s ó f oi di a g n osti c a d a c o m o u a p ós 
o  di a g n ósti c o  d a  D E,  c o n fir m a n d o -s e  a  
p ossi bil d a d e  d a  D E  s er  u m  m ar c a d or  d e  
ris c o c ar di o v as c ul ar a t er e m c o nsi d er a ç ã o.
Fi n al m e nt e,  n o utr o  arti g o  t a m b é m  c o m  
m uit o  i nt er ess e  C ar oli n a  A m a d o   e  c ol bs.  
a v ali ar a m a pr es e n ç a  d e fi bril h a ç ã o a uri c ul ar 
n ã o v al v ul ar ( F A) n u m ú ni c o di a es c ol hi d o 
al e at ori a m e nt e  e m  d o e nt es  i nt er n a d os  e m  
tr ês  e nf er m ari as  d o  S er vi ç o  d e  M e di ci n a  
I nt er n a  d o  C e ntr o  H os pit al ar  d o  B ai x o  
V o u g a  d est a c a n d o -s e  q u e   3 6 %  d os  6 8  
d o e nt es est u d a d os j á ti n h a m a nt eri or m e nt e 
di a g n ósti c o  d e  F A  s e n d o  n el es  el e v a d a  a  
p er c e nt a g e m  d e  H T A  est a n d o, c o nt u d o, a  
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m ai ori a  d e vi d a m e nt e  a nti c o a g ul a d a  e  a  
f a z er m e di c a ç ã o p ar a c o ntr ol o d a fr e q u ê n ci a 
c ar dí a c a 
U m a  r ef er ê n ci a  fi n al  a o  ê xit o  d o  n oss o  
C o n gr ess o  q u e  al é m  d a  i m p ort â n ci a  d e  
t o d os  os  t e m as  a b or d a d os  e  dis c uti d os  
t e v e a e n or m e v a nt a g e m d e s er n o v a m e nt e 
pr es e n ci al.  F a z e m os  v ot os  p ar a  q u e  assi m  
c o nti n u e.

J. Br a z N o g u eir a

Te xt o es crit o d e a c or d o c o m 

a nti g a N or m a Ort o gr á fi c a

C- L D L = C ol e st er ol d e li p o pr ot eí n a d e b ai x a d e n si d a d e
R ef 1. B all a nt y n e, C. M., et al., At h er o s cl er o si s, 2 0 1 4. 2 3 2( 1): p. 8 6- 9 3

G r a ç a s a Li p o c o m b ,
s a b e q u e m f oi f ei t o 
u m p a r a o o u t r o ?

S r a. E fi c á ci a e o

S r. P r o t e ç ã o

I nf or m a ç õ e s E s s e n ci ai s C o m p atí v ei s c o m o R e s u m o d a s C ar a ct erí sti c a s d o M e di c a m e nt o (I E C R C M)
N O M E D O M E DI C A M E N T O, C O M P O SI Ç Ã O E F O R M A F A R M A C Ê U TI C A *: Li p o c o m b ® 1 0 m g/ 1 0 m g c á p s ul a s c o nt é m 1 0 m g d e r o s u v a st ati n a ( s o b a f or m a d e zi n c o) e 1 0 m g d e ez eti mi b a; Li p o c o m b ® 2 0 m g/ 1 0 m g c á p s ul a s c o nt é m 2 0 m g 
d e r o s u v a st ati n a ( s o b a f or m a d e zi n c o) e 1 0 m g d e ez eti mi b a. | I N DI C A Ç Õ E S T E R A P Ê U TI C A S *: Li p o c o m b ® e st á i n di c a d o c o m o a dj u v a nt e d a di et a p ar a o tr at a m e nt o d e hi p er c ol e st er ol e mi a pri m ári a c o m o t er a p ê uti c a d e s u b stit ui ç ã o e m 
d o e nt e s a d ult o s a d e q u a d a m e nt e c o ntr ol a d o s c o m a s s u b st â n ci a s i n di vi d u ai s a d mi ni str a d a s c o n c o mit a nt e m e nt e n a m e s m a d o s e q u e n a a s s o ci a ç ã o d e d o s e fi x a, m a s e n q u a nt o m e di c a m e nt o s s e p ar a d o s. | P O S O L O GI A E M O D O D E 
A D MI NI S T R A Ç Ã O *: A d o s e di ári a r e c o m e n d a d a é d e u m a c á p s ul a d a d o s a g e m i n di c a d a, c o m o u s e m ali m e nt o s, t o d o s o s di a s à m e s m a h or a, e n g oli d a i nt eir a c o m u m c o p o d e á g u a. Li p o c o m b ® n ã o é a d e q u a d o p ar a t er a p ê uti c a i ni ci al. A 
i ni ci a ç ã o d o tr at a m e nt o o u o aj u st e p o s ol ó gi c o, s e n e c e s s ári o, d e v e a p e n a s s er ef et u a d o atr a v é s d a a d mi ni str a ç ã o d o s c o m p o n e nt e s e m m o n ot er a pi a. A p ó s a d et er mi n a ç ã o d a p o s ol o gi a a pr o pri a d a, é p o s sí v el c o n si d er ar a m u d a n ç a p ar a 
a a s s o ci a ç ã o d e d o s e fi x a n a d o s a g e m a pr o pri a d a. Li p o c o m b ® 1 0 m g/ 1 0 m g e 2 0 m g/ 1 0 m g n ã o s ã o a d e q u a d o s p ar a o tr at a m e nt o d e d o e nt e s q u e r e q u eir a m u m a d o s e d e 4 0 m g d e r o s u v a st ati n a. Li p o c o m b ® d e v e s er a d mi ni str a d o ≥ 2 
h or a s a nt e s o u ≥ 4 h or a s a p ó s a a d mi ni str a ç ã o d e u m s e q u e str a nt e d o á ci d o bili ar. P o p ul a ç ã o p e di átri c a: N ã o d e v e s er utiliz a d o e m cri a n ç a s c o m i d a d e i nf eri or a 1 8 a n o s. D o e nt e s i d o s o s ( > 7 0 a n o s), d o e nt e s c o m c o m pr o mi s s o r e n al 
m o d er a d o ( Cl Cr < 6 0 ml/ mi n), d o e nt e s a si áti c o s ( a s c e n d ê n ci a a si áti c a) e d o e nt e s c o m pr e di s p o si ç ã o p ar a a mi o p ati a: R e c o m e n d a- s e  u m a d o s e i ni ci al d e 5 m g d e r o s u v a st ati n a. D o e nt e s c o m c o m pr o mi s s o r e n al li g eir o a m o d er a d o: N ã o é 
n e c e s s ári o aj u st e p o s ol ó gi c o. D o e nt e s c o m c o m pr o mi s s o h e p áti c o: C o m pr o mi s s o li g eir o ( p o nt u a ç ã o 5 a 6 n a e s c al a d e C hil d- P u g h): N ã o é n e c e s s ári o q u al q u er aj u st e p o s ol ó gi c o. C o m pri mi s s o h e p áti c o m o d er a d o ( p o nt u a ç ã o 7 a 9 n a 
e s c al a d e C hil d- P u g h) e gr a v e ( p o nt u a ç ã o ≥ 9 n a e s c al a d e C hil d- P u g h): N ã o r e c o m e n d a d o. P oli m or fi s m o s g e n éti c o s: R e c o m e n d a- s e u m a d o s e di ári a m ai s b ai x a. Ter a p ê uti c a c o n c o mit a nt e: N ã o s e r e c o m e n d a a a d mi ni str a ç ã o c o n c o mit a nt e 
c o m a s c o m bi n a ç õ e s d e rit o n a vir c o m at az a n a vir, l o pi n a vir e/ o u ti pr a n a vir ( v er li st a c o m pl et a n a s e ç ã o a b ai x o I N T E R A Ç Õ E S M E DI C A M E N T O S A S *) | C O N T R AI N DI C A Ç Õ E S *: Hi p er s e n si bili d a d e à s s u b st â n ci a s ati v a s (r o s u v a st ati n a, ez eti mi b a) 
o u a q u al q u er u m d o s e x ci pi e nt e s; D o e n ç a h e p áti c a ati v a, i n cl ui n d o el e v a ç õ e s p er si st e nt e s e i n e x pli c á v ei s d a s tr a n s a mi n a s e s s ér i c a s e q u al q u er el e v a ç ã o d a s tr a n s a mi n a s e s s éri c a s e x c e d e n d o 3 v ez e s o li mit e s u p eri or d o s v al or e s n or m ai s 
( L S N); D ur a nt e a gr a vi d ez e a m a m e nt a ç ã o e e m m ul h er e s c o m p ot e n ci al p ar a e n gr a vi d ar q u e n ã o a d ot a m m e di d a s c o ntr a c eti v a s a pr o pr i a d a s; D o e nt e s c o m c o m pr o mi s s o r e n al gr a v e ( Cl Cr 3 0 ml/ mi n); D o e nt e s c o m mi o p ati a; D o e nt e s 
tr at a d o s c o n c o mit a nt e m e nt e c o m ci cl o s p ori n a. | A D V E R T Ê N CI A S E P R E C A U Ç Õ E S E S P E CI AI S D E U TI LI Z A Ç Ã O *: Ef eit o s m u s c ul o s q u el éti c o s: Ef eit o s m u s c ul ar e s: P ar e o tr at a m e nt o s e o c orr er e m si nt o m a s m u s c ul ar e s c o m el e v a ç ã o d o ní v el 
d e C K > 5 x L S N o u s e o s si nt o m a s m u s c ul ar e s f or e m gr a v e s e c a u s ar e m d e s c o nf ort o di ári o ( m e s m o s e o s ní v ei s d e C K f or e m ≤ 5 x L S N). Li p o c o m b ® d e v e s er utiliz a d o c o m pr e c a u ç ã o e m d o e nt e s tr at a d o s c o m d eri v a d o s d o á ci d o fí bri c o, 
i n cl ui n d o g e m fi br ozil, ci cl o s p ori n a, á ci d o ni c otí ni c o, a ntif ú n gi c o s d o gr u p o d o s az ói s, i ni bi d or e s d a pr ot e a s e e a nti bi óti c o s m acr óli d o s. A c o a d mi ni str a ç ã o c o m g e m fi br ozil a u m e nt a o ri s c o d e mi o p ati a e, p or i s s o o s e u u s o n ã o é 
r e c o m e n d a d a. Li p o c o m b ® n ã o p o d e s er c o a d mi ni str a d o c o m f or m ul a ç õ e s si st é mi c a s d e á ci d o f u sí di c o o u n o e s p a ç o d e 7 di a s a p ó s t er  p ar a d o o tr at a m e nt o c o m á ci d o f u sí di c o. S e a a d mi ni str a ç ã o f or c o n si d er a d a e s s e n ci al, Li p o c o m b ® 
d e v e s er d e s c o nti n u a d o d ur a nt e o tr at a m e nt o c o m á ci d o f u sí di c o. Ef eit o s h e p áti c o s: R e c o m e n d a s e q u e s ej a m r e aliz a d o s t e st e s d a f u n ç ã o h e p áti c a 3 m e s e s a p ó s o i ní ci o d o tr at a m e nt o c o m r o s u v a st ati n a. I nt err o m p er o tr at a m e nt o o u 
r e d uzir a d o s e, e m c a s o d e i ct erí ci a, h e p atit e o u a u m e nt o a c e nt u a d o d a s e nzi m a s h e p áti c a s (tr a n s a mi n a s e s s éri c a s a e x c e d er 3 v e z e s o L S N). Ef eit o s r e n ai s ( pr ot ei n úri a): R e c o m e n d a- s e a m o nit oriz a ç ã o, p or tir a s d e t e st e, e m d o e nt e s 
tr at a d o s c o m d o s e s el e v a d a s d e r o s u v a st ati n a, e m p arti c ul ar 4 0 m g. R a ç a: Li p o c o m b ® p o d e c a u s ar u m a u m e nt o n a e x p o si ç ã o d e r o s u v a st ati n a e m i n di ví d u o s a si áti c o s, c o m p ar ati v a m e nt e c o m c a u c a si a n o s. I ni bi d or e s d a pr ot e a s e: A 
utiliz a ç ã o c o n c o mit a nt e c o m d et er mi n a d o s i ni bi d or e s d a pr ot e a s e n ã o é r e c o m e n d a d a, a m e n o s q u e a d o s e d e Li p o c o m b ® s ej a aj u st a d a. D o e n ç a p ul m o n ar i nt er sti ci al: S e h o u v er s u s p eit a, a t er a p ê uti c a d e v e s er i nt err o m pi d a. Di a b et e s 
m ellit u s: O s d o e nt e s e m ri s c o ( gli c e mi a e m j ej u m e ntr e 5, 6 a 6, 9 m m ol/l, I M C > 3 0 k g/ m 2, tri gli c éri d o s a u m e nt a d o s, hi p ert e n s ã o) d e v e m s er m o nit oriz a d o s. Fi br at o s: C a s o s e s u s p eit e d e c ol elití a s e n u m d o e nt e a r e c e b er Li p o c o m b ® e 
f e n o fi br at o, o tr at a m e nt o d e v e s er d e s c o nti n u a d o. A nti c o a g ul a nt e s: S e Li p o c o m b ® f or a di ci o n a d o à v arf ari n a, a o utr o a nti c o a g ul a nt e c u m arí ni c o o u à fl ui n di o n a, o I N R d e v e s er m o nit oriz a d o d e f or m a a pr o pri a d a. D o e n ç a h e p áti c a e ál c o ol: 
Li p o c o m b ® d e v e s er utiliz a d o c o m pr e c a u ç ã o e m d o e nt e s q u e i n g er e m q u a nti d a d e s e x c e s si v a s d e ál c o ol e/ o u t ê m hi st óri c o d e d o e n ç a  h e p áti c a. | I N T E R A Ç Õ E S M E DI C A M E N T O S A S * C o ntr ai n di c a ç õ e s: ci cl o s p ori n a. A s s o ci a ç õ e s n ã o 
r e c o m e n d a d a s: i ni bi d or e s d a pr ot é a s e ( p. e x. at az a n a vir/rit o n a vir), i ni bi d or e s d a s pr ot eí n a s tr a n s p ort a d or a s (i n cl ui n d o o tr a n s p ort a d or d e c a pt a ç ã o h e p áti c o O A T P 1 B 1 e o tr a n s p ort a d or d e e fl u x o B C R P), g e m fi br ozil e o utr o s m e di c a m e nt o s 
hi p oli p e mi a nt e s ( fi br at o s e ni a ci n a ( á ci d o ni c otí ni c o)), á ci d o f u sí di c o. Pr e c a u ç õ e s: a nti á ci d o s, eritr o mi ci n a, e nzi m a s d o cit o cr o m o P 4 5 0 (i ni bi d or/i n d ut or), a nt a g o ni st a s d a Vit a mi n a K ( p. e x. v arf ari n a o u o utr o a nti c o a g ul a nt e c u m arí ni c o), 
c o ntr a c eti v o or al/t er a p ê uti c a h or m o n al d e s u b stit ui ç ã o ( T H S), c ol e stir a mi n a, e st ati n a s ( at or v a st ati n a, si n v a st ati n a, pr a v a st ati n a, l o v a st ati n a, fl u v a st ati n a o u r o s u v a st ati n a), o utr o s m e di c a m e nt o s ( d a p s o n a, d e xtr o m et orf a n o, di g o xi n a, 
gli pizi d a, t ol b ut a mi d a, mi d az ol a m, ci m eti di n a). | F E R TI LI D A D E, G R A VI D E Z E A L EI T A M E N T O *: Li p o c o m b ® e st á c o ntr ai n di c a d o n a gr a vi d ez e a m a m e nt a ç ã o. A s m ul h er e s c o m p ot e n ci al p ar a e n gr a vi d ar d e v e m utiliz ar m ét o d o s c o ntr a c eti v o s 
a pr o pri a d o s. | E F EI T O S S O B R E A C A P A CI D A D E D E C O N D U ZI R E U TI LI Z A R M Á Q UI N A S *: P o d e m o c orr er t o nt ur a s. | E F EI T O S I N D E S E J Á V EI S *: Fr e q u e nt e s: di a b et e s m ellit u s, c ef al ei a s, t o nt ur a s, o b sti p a ç ã o, n á u s e a s, d or a b d o mi n al, di arr ei a, 
fl at ul ê n ci a, mi al gi a, a st e ni a, f a di g a, a u m e nt o d e A L T e/ o u A S T. P o u c o fr e q u e nt e s: a p etit e di mi n uí d o, p ar e st e si a, afr o nt a m e nt o s, hi p ert e n s ã o, t o s s e, di s p e p si a, af e ç ã o d e r e fl u x o g a str o e s of á gi c o, b o c a s e c a, g a strit e, pr uri d o, er u p ç ã o c ut â n e a, 
urti c ári a, artr al gi a, e s p a s m o s m u s c ul ar e s, d or c er vi c al, d or s al gi a, fr a q u ez a m u s c ul ar, d or e s n a s e xtr e mi d a d e s, d or t or á ci c a, d or, e d e m a p erif éri c o. R ar o s: tr o m b o cit o p e ni a, r e a ç õ e s d e hi p er s e n si bili d a d e i n cl ui n d o a n gi e d e m a, p a n cr e atit e, 
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