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EDITORIAL

Neste 1° nimero de 2023 da
nossa Revista que ird sair na altura
do 17° Congresso Portugués de
Hipertensio e Risco Cadiovascular
Global era minha intengdo confirmar
um passo importante na evolucio desta
publicagio que era a sua indexagio.

Contudo todo esse processo ¢
complexo e ndo sei se nessa data jd
estard concretizado.

Relativamente ~ aos  artigos
agora publicados o de Inés Cunha e
colabs. analisa, em estudo retrospectivo
de muito interesse, o impacto da
presenca de hipertensdo arterial em
89 doentes internados durante cerca
de 1 més no Hospital Tondela Viseu
por Covid 19. Embora a média das
idades nos hipertensos fosse mais alta
e estes tivessem mais co-morbilidades
nio foram encontradas diferencas
significativas relativamente a gravidade,
complicagdes ou tempo de internamento
comparativamente aos nio hipertensos
o que concorda com outros estudos que
tém também abordado este importante
tema. No interessante artigo de Mariana
Bilreiro e colabs. do Servigo de Medicina
Interna  do  SESARAM EPERAM
do Funchal em estudo retrospectivo
caso-controle de doentes seguidos em
Consulta de Hipertensio analisou-se
um grupo de 42 que foram internados
em consequéncia de lesio de orgio
alvo (principalmente AVC e enfarte do
miocirdio)que depois se compararam
com 84 que ndo necessitaram de
internamento  sendo  evidenciadas
diferencas significativas nio s6 quanto
a valores tensionais mais elevados
mas também na existéncia de co-
morbilidades ou de doenga renal crénica
e sua associa¢do com o internamento.

Também interessante é o estudo
de Mariana Pereira e colabs. que em 5

USF do ACeS de Almada/Seixal faz a
analise da correcgdo da terapéutica anti-
coagulante em doentes com fibrilhagdo
ou flutter auricular relativamente ao
ajustamento eventualmente necessirio
na presenca do grau de insuficiéncia
renal

Por fim o caso clinico apresentado
por Daniela Rocha e colabs. duma
USF do ACeS Douro sul releva a
importincia duma adequada avaliagio,
orientagio e seguimento(como
aconteceu neste caso) duma crianga de
12 anos com hipertensdo arterial que
se veio a revelar ser secunddria a causa
renal.

A terminar este editorial os desejos
de um 6ptimo 2023 e de um Congresso
muito participado e cientificamente
de exceléncia como, alids, sempre tem
acontecido.

J.Braz Nogueira

Texto escrito de acordo com
antiga Norma Ortogréfica




