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EDITORIAL

Neste primeiro nimero da nossa
Revista pés férias de Verdo comegamos por
chamar a ateng¢io para o artigo de Filipe
Cabral onde se analisa a influéncia que a
pandemia Covid 19 teve no seguimento e
controlo de mais de 1700 hipertensos de
uma Unidade de Satde Familiar do Baixo
Tamega sendo de salientar que menos
de 1/3 cumpriram adequadamente as
recomendacdes de seguimento havendo
aumento significativo dos valores tensionais
e diminui¢do significativa do controlo
tensional durante o periodo da pandemia
analisado.

Sofia Pinto e colab. do Instituto
Politécnico de Castelo Branco em estudo
observacional transversal estudaram a
prevaléncia de Hipertensio Arterial(HTA)
no concelho de Castelo Branco e avaliaram
a sua associagio com outros factores
de risco e doenga cardiovascular. De
destacar a prevaléncia de HTA de 46%
semelhante 4 de outros estudos realizados
em Portugal e mais especificamente na
regidio Centro e a confirmagio da sua
associacdo com diabetes, obesidade/excesso
de peso, hipercolesterolemia e doengas
cardiovasculares. Foi também verificada
uma prevaléncia de hipotensio ortostitica
de 5,5% inferior ao descrito noutros estudos
mas curiosamente semelhante ao encontrado
no estudo também publicado neste nimero
da Revista da autoria de Adriana Santos e
colab.igualmente do Instituto Politécnico de
Castelo Branco, numa pequena amostra de
95 utentes com mais de 65 anos internados
na Santa Casa local (5,3%). Neste estudo a
baixa prevaléncia de hipotensio ortostitica,
contrariamente 2 encontrada noutros
estudos em idosos, foi diagnosticada apenas
em individuos com mais de 85 anos embora,
devido provavelmente ao pequeno nimero
de casos, a associagio com a idade fosse
apenas marginal.

Finalmente num interessantissimo
caso clinico A. Catarina Silva e colab. da
Unidade de Satide da Ilha de S. Jorge
descrevem uma situagio clinica de grande
urgéncia e complexidade - rotura de
aneurisma da aorta abdominal associada a
dissec¢do adrtica tipo B- num hipertenso

de 56 anos que impds transferéncia para
hospital da Ilha Terceira onde realizou
angioTAC diagndstica e, posteriormente,
para o Centro Hospitalar Lisboa Central
onde foi operado em dois tempos com éxito.
E um excelente exemplo da importancia
das Unidades de Satde Familiar, mesmo
com limita¢io de recursos, como este
complexo caso demonstra.

Por fim chamamos desde ji a
atengdo para o nosso proximo Congresso
que se realizard em Vilamoura de 10 a 12
de fevereiro de 2023 e que esperamos tenha
o habitual éxito e empenhada participagio.

J. Braz Nogueira

Texto escrito de acordo com
antiga Norma Ortografica
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