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E com enorme prazer que lhes enviamos agora um Programa Preliminar do XVI Congresso Portugués de
Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global, congresso esse, que serd em formato hibrido, no entanto, a Comissdo
Organizadora, estard preparada para a possibilidade de ter de o converter em formato exclusivamente digital.

Com a Pandemia SARS- COV, fomos obrigados a colocar todas as nossas prioridades em pausa. Foram tempos de
afastamento social, no qual reajustdmos os nossos cuidados de saude, para o que foi considerado como
prioritdrio.

O ano de 2021 foi um ano marcado mais uma vez, pelo desvio dos recursos humanos para a continuidade da luta
contra a pandemia SARS- COV, nomeadamente dando prioridade & Vacinagdo, tentando simultaneamente,
retomar alguns cuidados de satude, que passaram para segundo plano, acarretando com isso, o agravamento de
uma outra Pandemia, a da doenga cerebrocardiovascular.

2022 serdoanodoregressoao futuro, por umlado é umregressar as atividades que faziamos de forma presencial,
por outro lado, a chegada de um futuro novo, pois as aprendizagens dos ultimos tempos trouxeram um novo
paradigma, o dainclusdo obrigatdria das plataformas digitais na organizagdo e realizagdo de eventos formativos.

Este congresso retoma o seu tradicional formato presencial, reunindo colegas de varias especialidades,
sociedades, nacionalidades e faixas etdrias. Existirdo diferentes momentos de aprendizagem tais como,
conferéncias, mesas redondas, cursos e simpdsios, permitindo uma troca enriquecedora de conhecimentos e
experiéncias.

Relembramos que a Comissdo Organizadora do Congresso, suportara as despesas de inscrigdo e alojamento dos
primeiros autores de trabalhos submetidos e aceites para apresentagdo.

Inscreva-se e venha presencialmente participar no XVI congresso, o congresso do reencontro.
Até breve.

Dra. Rosa Pinho
Presidente da Comissdo Organizadora
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