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EDITORIAL

Em primeiro lugar a referéncia
ao facto de o artigo publicado no
ultimo ndmero da nossa Revista ( n°94-
Marg¢o/Abril  2023) intitulado “Os
efeitos agudos do consumo de tabaco
na pressdo arterial e frequéncia cardiaca
de jovens adultos” da autoria de Joana
Costa e colabs. ter sido distinguido como
o artigo mais destacado da semana no
Index das Revistas Médicas Portuguesas
(IndexRMP). Uma excelente noticia
particularmente para os autores, que
telicitamos, mas também para a nossa
Revista.

No presente nimero come¢amos
por referir o trabalho de  Aline
Fernandes e colabs. realizado em
Cabo Verde na cidade da Praia
em 5 Centros de Saide em que se
estudou o grau de conhecimento dos
doentes relativamente a Hipertensio
Arterial e seu tratamento (designado
por “capacitagdo”) e sua relagio com
o grau de bem estar tendo sido feita,
igualmente, a comparag¢ao com a opinido
dos médicos sobre o conhecimento dos
seus doentes sobre o assunto tendo
concluido os autores pela necessidade
duma franca melhoria na capacitagio
dos doentes desta cidade caboverdiana.
No artigo de Rui Cunha e colabs. é
feita uma revisio da literatura sobre
trabalho por turnos e sua influéncia na
pressdo arterial, particularmente quando
incluem trabalho nocturno, revisio esta
que apoia a hipétese de constituir um
factor de risco para elevagio tensional.
David Fonseca e colbs., em mais um
trabalho que contribui para prespectivar
a realidade local relativamente a
HTA, estudaram a sua prevaléncia
especificamente no concelho de Idanha
a Nova que foi de 46,7% (inferior a
anteriormente encontrada no Programa
Pressao Arterial na Beira Baixa-51%)
bem como a percentagem de doentes
medicados e controlado. Foram também
avaliados outros factores de risco
(neste concelho os hébitos alcodlicos,
o sedentarismo e o excesso de peso/

obesidade foram os mais frequentes) e
sua relagio com HTA. Por fim, no caso
clinico da autoria de Carolina Midbes
e colabs., faz-se referéncia a abordagem
diagnéstica de HTA secundaria e relata-
se um caso muito bem documentado
de estenose de arteria renal em que se
evidencia a importancia da persisténcia
diagnéstica devidamente orientada.

Relembramos, ainda, que se
aguardam as novas guidelines da
Sociedade Europeia de Hipertensio que
serdo apresentadas durante a reunido de
Mildo e de que depois daremos noticia
na nossa Revista.

J. Braz Nogueira
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